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摘 要:提取草鱼鱼鳞中卵磷脂，研究提取时间、温度、乙醇浓度及料液比等对卵磷脂提取率的影响，对草鱼鱼

鳞中卵磷脂的提取工艺条件进行初探。以草鱼鱼鳞为原料，乙醇溶液为萃取剂，提取卵磷脂。提取时间、温

度、乙醇浓度及料液比对卵磷脂提取率均有影响，由正交试验结果分析发现乙醇浓度是影响卵磷脂提取率的

主要因素。通过正交试验，确定了提取卵磷脂的最佳工艺条件:提取温度为 25 "C，提取时间为 1 h，料液比为

1 :20( mVg) ，乙醇浓度为 85% 。
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Abs仕act: 币üs paper deals with extracting lecithin from the fish-scale of grass c旧p and deterrnining its optimurn 

conditions. Lecithin from the fish-scale of grass c缸p was extracted using ethanol.咀le effects of time , temperature , 

the amount and concentration of ethanol on extraction rate were studied. 咀le results showed that time , temperature , 

the amount and concentration of ethanol all affect extraction rate. It is found out that concentration of ethanol is the 

main factor by means of 0时lOgonal design ( 434 ) .咀le optimum conditions 出at lecithin is abstracted with ethanol 

are: 25 "C; 1 h(abstraction time); weight of fish-scale: volume of ethanol = 1 :20( rnLIg); 859毛 ethanol.
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卵磷脂是一种天然表面活性剂，具有重要的生理功能和独特的乳化性能，已在食品、医药、保健品、

化妆品等工业上得到广泛应用[1 ， 2J 。目前国内外卵磷脂主要从大豆、蛋黄中提取[3 ， 4J 淡水鱼鳞中富含

卵磷脂，而从淡水鱼鳞中提取卵磷脂的方法尚未见文献报道，本研究以草鱼鱼鳞为原料，根据磷脂的性

质，利用改进的有机溶剂萃取法，通过正交试验设计对其中卵磷脂的提取工艺作了初步探究，为进一步

综合开发利用废弃物鱼鳞，制造功能性食品探索新的途径。
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材料与方法

1. 1 原料、试剂及仪器

1.1. 1 原料

原料鱼鳞为市售鲜活草鱼鱼鳞，购自上海市南汇区荡湾菜市场，清洗干净，常温晾干，粉碎备用。

1.1. 2 主要试剂

959毛乙醇 (AR) ，丙酣 (AR)

1.1. 3 仪器

SF-l00 粉碎机(上海振隆机械厂);JJ-l 电动搅拌器(江苏金坛试验仪器厂) ;电热恒温水浴锅(上海

华琦科学仪器有限公司 );RE - 52 型旋转蒸发仪(上海亚荣生化仪器厂); 668 型真空干燥箱(大连第四

仪表厂) ;萃取装置;正交试验设计助于( 1I )软件。

1. 2 实验方法

1.2.1 实验原理

实验中首先根据卵磷脂不榕于丙酬的性质，用丙酣萃取鱼鳞，以除去鱼鳞中的水分、胆固醇、以及脂

肪等非目的提取物。然后根据卵磷脂溶于乙醇的性质，再用乙醇对丙酣滤饼进行溶解，按试验条件进行

萃取，萃取液经回收部分乙醇后，用大量丙酬将其从溶解液中沉淀出来，黄色蜡状固体即为卵磷脂粗品。

1. 2.2 试验方法

草鱼鱼鳞粉经匀浆机匀浆，加 8∞mL冷丙酣萃取两次，每次1. 5 h，过滤，滤液回收丙嗣后弃去，滤

饼按正交试验设计条件搅拌萃取两次，减压抽滤合并滤液，滤液减压浓缩至即干，加 30 mL冷丙酬，有微

黄色蜡状物析出，用少量丙酣洗涤几次， 60 "c真空干燥 24 h，称重并计算其得率，与文献对比及薄层定

性为卵磷脂。

在用乙醇提取草鱼鱼鳞中卵磷脂的过程中，提取时间、提取温度、料液比(鱼鳞粉干重与乙醇溶液体

积之比)、乙醇浓度这四个因素均能影响卵磷脂的提取率。在确定工艺的最佳条件时，如果采取固定其

它因素不变、只改变一个因素量的坐标轮换法进行试验，即使每个因素只选择两个位级，也要做 16 次试

验。所以，本研究尝试先采用正交试验来确定因素的主次，然后再对主要因素进行进一步优选，以求用

最少的试验次数达到最佳实验效果。

正交试验结果

本实验共有 4 个因素，每个因素选择 3 个水平，见表 1 ，采用 ~(34)正交试验表进行试验。

结果与讨论2 

2.1 

表 1 因素水平表

Tab.l The factors and levels in 4(34 ) 
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对试验结果进行直观分析，结果见表 2。

从表 2 的直观分析结果可以看出，各因素的极差绝对值由大到小的顺序为:乙醇浓度>提取时间>

提取温度>料液比。由于乙醇浓度因素的极差绝对值远大于其他因素，所以可以初步认为乙醇浓度是



14 卷

主要影响因素，而提取时间、提取温度、料液比是否为次要因素，还需要应用正交试验设计助于( II )软件
进行方差分析加以考察。结果见表 3 0
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表 2 直观分析结果

T'ab.2 The results of 组talysis range 
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表 3 方差分析结果

Ihe resul臼 of analysis variance 

Ftt: 

36.776 

显著性

祷显著

不显著

不显著

不显著

F，由1界值(α= 0.05) 

19.∞ 

Tab.3 

度
一

由

-
2
2
2
2
2

'
同
口
一

偏差平方和

82.268 

2.237 

3.8∞ 

5.535 

2.24 

因素

乙醇浓度

料液比

提取温度

提取时间

误差

方差分析结果表明提取时间、料液比、提取温度为次要因素。

次要因素的确定

2.2.1 提取温度的确定

卵磷脂具有热敏性，提取温度过高会加快其氧化变质，同时使更多的杂质进入提取液，从而影响了

卵磷脂的纯度。因此提取温度采用 25 "c。

2.2.2 提取时间的确定

提取时间属于次要因素，从节能角度考虑提取时间选择为 1 h。

2.2.3 料液比的确定

对于次要因素料液比的选择，根据经济、节约的

原则和提取理论[5] 本试验采取鱼鳞粉:乙醇= 1 :20 

分两次进行萃取。

主要因素一乙醇浓度条件的优选

乙醇浓度作为影响卵磷脂提取率的主要因素，

在正交试验中，其取值范围过大，因此必须在固定其

他因素不变的前提下，进行最佳乙醇浓度的优选。

考虑到乙醇含水量的增大，卵磷脂会形成部分胶体

沉淀，影响产率;如采用元水乙醇则成本较高，所以

乙醇浓度的优选范围为 659毛 -95%。由图 1 可以看

出， 859毛的乙醇为最佳浓度条件。
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图 l 乙醇浓度对提取率的影响
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3 结论

本研究对草鱼鱼鳞中卵磷脂的提取工艺作了初步探讨，得出最佳的工艺条件为:用 85% 的乙醇，料

液比为 1 :20(mνg) ，在 25 "c下搅拌萃取 1 ho 为进一步综合利用废弃物鱼鳞，拓展了新的途径。
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《鱼类育种学》重新修订出版

上海水产大学楼允东教授主编，沈俊宝、夏德全、俞豪祥和杨先乐等专家教授参编的《鱼类育

种学》一书，是我国第一部系统阐述鱼类育种基本原理与方法，全面反映我国鱼类育种技术先进

水平和科研成果的专著，具有较高的学术水平，自 1999 年 10 月由中国农业出版社出版后，受到

广泛好评。修订本已于最近重新出版发行。

该书为"九五"国家重点图书，得到中华农业科教基金资助。这次修订，对部分章节的内容作

了改动与补充，并增加了新的一章。全书共十兰章，包括绪论、选择育种、杂交育种、诱变育种、多

倍体育种、雌核发育与雄核发育、性别控制技术、体细胞杂交、组织培养技术、基因转移技术、引种

与驯化、品种的提纯与复壮以及育种实践中的标记技术等。另外，作者还对有关鱼类育种的诸多

问题进行了比较深入的探讨。书中有彩图 12 幅，插图 77 幅，参考文献 1 ∞0 多篇。书末有附录 5

个，包括《我国从国外引进的经济鱼类名录》、《我国已报道的鱼类染色体组型》、《我国已建成的国

家级鱼类原、良种场》以及《全国水产原种和良种审定委员会审(认)定通过的鱼类品种简介》等，

资料收集至 2∞5 年上半年。全书 53 万字，精装本。定价￥ 85 元。

该书可供从事鱼类或水产动物遗传育种和水产养殖等领域的学者和科技人员作研究参考，

也可供综合性大学与师范院校生命科学学院以及高等水产与农业院校水产养殖专业本科生和研

究生作教学参考。需要者可到当地新华书店、科技书店或中国农业出版社读者服务部购买。

读者服务部地址:北京市朝阳区农展馆北路 2 号:邮编: 1∞026; 电话: 010 - 65083260 , 010 -

64191582。
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