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蟹肉罐头生产过程中经常出现的变色问题有黑变、蓝蛮、褐变等。 其中黑堂、褐蛮的原因已被专家
查明。致于蓝查机理，众多专家进行了各种研究，提出了各种各样的现在11。 其中有硫化铜观点，即由
于蟹肉加热产生了硫化氢和血液中的铜形成硫化铜而变蓝，还有酶观点，即蟹的血液里存在着各种各样
的酶，这些酶作用于血蓝蛋白而产生蓝色，另外还有缩二尿反应观点等等。日前，虽然没有一种观点能
得到证实，但是大部分观点都与蟹肉中血蓝蛋白的铜有关。 因此，众事学者就如何除去蟹肉中的血蓝置
白( 血液)或铜离于做了不少研究υ 据 报导有放血法、充分煮熟法、药品处理法、低混煮熟法等。 本研究
为了防止蟹肉罐头生产过程中的蓝变，就其中 些报寻的h法做了有关的实验。

1 材料与方法

1.1 毛蟹

购自厦门在产批发市场，平均每 5∞克 3ω4只。

1.2 工艺流程
毛蟹→水洗→脱甲→，1<.洗+切断脚部→在洗放血→煮熟→冷却→剥肉→挑选→加热最菌→冷却→

洗瓶→贴商标→装箱。

1.3 前处理方法

(1)毛蟹求洗在 l∞t沸;J<.中煮熟15min后剥肉的方法(下面简称A法)。
(2)毛蟹水洗后经脱甲切断脚部再在lOO'C棉水煮 15min后剥肉的方法(下面简称B法)。
(3)用小圾部氏的低温煮熟法[1J (即先在 63 -白℃下煮lSmin，剥取蟹肉后用1O'C左右的冷水血洗

lOmin，沥干再将蟹肉在1∞t下煮15min)代替B的高温煮熟的}，法( 下面简称C法)。
( 4  )按C的方法在装罐前蟹肉分别用O.01%EDTA、0. 3%拧橡酸浸泡 10min的处理方法以下分别称

为D、E法。
(5)按C的方法在装罐前用O.01%EDTA和0.3%拧橡酸混合 溶液浸泡lOmin的处理方法为Fc
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测定方法

铜的测定，来用火焰原于吸收什光光度测定法F2]，硫化氧的测定，确量法[3J; pH的测定，用pH206
酸度计按常规方法测定["。

产品的品质评价

将各种不同方法处理而生产的蟹肉罐头按照国家标准�4l rp顺序标度的检验法，由七位专业人员从
颜色和风睐闻方面进行评价，使用9分标度，去掉最高分阳最低分，然后取其它分数的算术平均值。
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1.4 

1.5 

前处理方法对蟹肉罐头产品质量的影响。

不同吐理直法对蟹肉罐头产品质量的影响见表1。
从颜色方面而言，以F法为佳.A 法最差。 而颜

色似于与蟹肉的pH值、铜吉量有一定的相关性，一
般来说，颜色越弄，其pH值和铜肯量越高;颜色越
好，其pH值和铜吉量越低。 这就是说颜色的好坏
和原料置肉中的铜吉量且其pH值是息息相茸的。
正因为如此，我们可以认为 B11的颜色之所以优于
A法是因为经放血后血液中含有制离子的血蓝蛋白
被洗去而减少，同样C法之所以优于A、B法是由于
采用低温煮熟法(63 -臼'C).利用肌肉蛋白质和血

擅蛋白质热凝固温度的差异，使大部分肌肉蛋白质凝固而血液蛋白不凝固通过点洗被除去，从而使每
100克蟹肉中的铜吉量分别比A、B法减少 4.1吨和1.6mg，I他提高了蟹肉罐头产品的自度。 致于pH值

C法比A、B法都低，可以认为水洗平仅除主了部分血液蛋白，同时也除去了部分'"嗣性的氨类水榕性
物质(如上所述，蟹肉血液中含有尿素，加热后在成氧，济于水中)c 1M f)、E，F法的颜色优于C法主要是由
T降低了pH恒和蟹肉中的铜吉量，这是由于 D、E.F法的处理溶液偏酸性，中和了蟹肉中的碱性物质，
同时洗去较多量的血蓝蛋白或整什了血蓝蛋白中的铜所致，因而减少了硫化铜的'f.成，使得蟹肉颜色较
白的辈革故。另外. ，法的颜色优于D、E法是因为预处血混合溶液中的EDTA时赳到整合铜离子的作用，
而拧模酸防止了蟹肉加热是曲时隔性的增强，从而起到抑制硫化氢的生成。这是因为蟹肉中的游离的
古硫氨基酸半胧氨酸、脱氨酸、甲硫氨酸的lP值分别为5.07、4 .60和5.74，低于中性氨基酸IP值(肘，
是偏酸性的氨基酸，因此喊性越强就越站反应，加热时生成的吭化氢量就越多。 由于EDTA和拧橡酸的
共同作用使得硫化铜的生成物大大地减少，蓝变现象就 减轻，产品的颜色自然就好。 这 库，将在后面加
以讨论。从风睐而言以A 法为住.E、F法最差，但是与C、D法差别甚小，这显然是由于经过漂洗蟹肉中
的 些水溶性呈味成分同时被水洗除去所致。 因此，综合寺虑其商品价值还是以F法处理为佳。

pH值和加热时间对硫化氢生成量的影响

般束说，鱼贝肉经加热都会有硫化氢产牛，特别是虾肉或蟹肉的生成量更多。 这是由于鱼贝肉中
吉硫的氨基酸热分解而成的。 图1是pH值为6.2-7. 8 条件下，蟹肉在1∞'C加热2个小时后硫化氧的
发生量。 从罔l可见，在lOO'C加热时pH值在6.4左右以下，硫化氢发生量基本趋于稳定，变化较少，当

pH值升至6.6 时，硫化氢的监生量随着pH的上升而增加;当pH升至7.0 时，硫化氢发生量随着pH的
上升而显著地增加。 蟹肉加热昂变成碱性，因此硫化氧的发生量就比龟l句更多，所以易产生蓝查。从图
1的结果来看，生产蟹肉罐头时.pH最好控制在6 .4左布，既可以减少硫化氢的发生量，防止变色，又不
会感觉出酸味。

另外，罔2是蟹肉在pH6.4、l00'C加热条件下硫化氧在不同加热时间下的发生量υ 从图2可见，硫

结果与讨论2 
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化氢的发生量随着加热时间的延长而增加，在 40 - 80min之间硫化氢的发生量基本趋于稳定，无多大差
异。 因此，生产蟹肉罐头时选用杀菌公式15' 币1_ 15' 111O<t[5]与本研究结果基本 致的。
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图 2 加热时间的影响

F1g.2 The influence by heal time 

3 小结

( 1).M.本实验得出的结果可以认为蟹肉罐头的蓝变是由于蟹肉加热产生了硫化氢和血液中的铜形
成硫化铜而变蓝，即硫化铜观点。

(2)生产蟹肉罐头时，为了防止蓝变，最好用低温煮熟法剥取蟹肉，再用。01% EDTA、0.3%拧攘酸
混合溶液浸泡处理lOmin，使蟹肉的pH控制在6.4左右，是菌加热时间控制在40 -朋mm
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