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纠内qJLH*的何统皮醉�川，12是以大吐为原料，抖纳iJ址伯忏罔( Haállw唱ηωυ) ;住醉而成， 纳q
nú!虫抖的风咔和粘性，与我l址的传统食品旦政相似，归纳口是山纯南种发酵而成，日J [hj较坷，但l拧

制，其保健功能也且:ì&向F旦11:L纳U曲是在木111纪中期被发J见并分离Il\米的，丑小1)(具有什解置"

民、碳水化合物、脂肪等大分于物目的情饱，1�&酥j" 品中亘古组在酸、千1 Vl脏、且最牺等多种1均被人体
12<收的成什，而R在纳q巾压发现 串户仨用活忏物质IfIJ使纳旦且有多种保阻功能，如情皿栓CI.21、抗肿
瘤[1，::>1、降币tJk' I川、抗凶[川等作用.1企"1预肋骨质疏松[1.2]、提高茧1'1陆的消化事'1.2、抗辄化'1等。 纳

。南压能:5HØ各种阐羊"维生素，从lÍIi可l!i'进小脚斟且14细胞的JH姐，保bEJlh功能的11常 纳1)作h 种功
能忡世I�dl在H木 il深受政迎，其产值 '1就将近2(XX)亿口JL[ 11，而11.打不断增Jm的趋势，正在美国
韩川非发达国家也很受欢迎υ 随有仕含的班班和科学的发展，人们连渐把此功能性食品作为每门 霞
的必备;在霄，们纳q在找国峰没有七市，仅在个圳大型商厦有H本产的纳口少量销售，)-t价格昂白，难为
fH�人IcJt受 罪J此，从事纳豆叶产J'J'JlJJ J如抗虫，是11常有前的，

l 材料与设备

1.1 仪器与设备

HYC 阳凹转式f归H温摇协体J、7η21呵坪刑'1分光光度3叫| 阳Jk式↑扫团诅士培与养柏越}净争工作fh:且敞镜、少欠〈南锅非c

1 .2 坤

植体}陪丹芹基4叫牛肉青5抢g，置白I陈革10阳Jg仨.;，'{aC口15g巨'白米水l刷)mJ" !J川川'JI川nfi热鸟#辞手解盯肘4J，坛tf蜡步布过滤'调P卢H 

主7.2-7.4，1口2盯1'1::灭菌2却O什钟O 固体培养轧l注:植体屿非基巾)JU入20 gll酬rnl，琼n�" )Ji(料"Þ'I吁

大叼c 两种，本实验室储fi.纳\J.丑二抱什雨)

收辅臣期2刷12-21

第 作者陈丽化(1971-)，1;. 山东青岛人l白水广大字199)缀。f究'1 仨巾Ii向为食品发阱LW
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2 研究方法

2.1 纳豆菌种特刊的研究

李照文献i-5l和文献r6'。

(1)嗣j宜的i韭J轧 驭30 mL模体培养基J-250mL的一角烧瓶中， I主种! m!雨液，分别在"气、

38'C、40飞、42飞、44气:以目。r/min的转速在HYC- ml"1转式恒温摇库上培养l屿，1:( 1"1条件下未接种培

养融为千白对照，用721型什光光度计沙l其OD四η

(2)初始pH的选择 取30ml植体梢弄基于250 rn\的二角烧帕巾，廿51IJ闸HCl放!\aOH调pH JJ 

4.0A.5，5.0、5.5、6.0、6.5、7.0 、7.5)LO ，8.5，撞种1 rnl曲楠，其他用异最叫放圳工Ë JiiL I司2.1. L 

。) NaC1 r{<度的选择υ 取30 ml 液体培养摹于2页)川的--: 1"忧胞中， 'Jj另'1在NaCll在度且'g 2.0% 

5.0% ，lO.O%肘，Jt，种1 mL南液， ，"，{也培养条件且测人L方法IlJj 2.1 .10 

(4 )生K曲线的测定) 取到 ml地体培弄丛f 250 rnl的 角烧版中，接种1 TlIL曲睛，在40吃pH

7.0日J以240r/min的特迪在HYC- m回转式仙温j$际k培养.叭。小时I1怡、每隔2小时取州一细(2

版)， ，'[到22小时，以日条件下斗、应种l再养;在;与主，'，对阳，阳721 J.�'J"分充业JJ[川测Jt OD叩

2.2 纳豆生产下艺条件的确定

参H({ x献151、x献17'利l立:献: 8J 

(1)臣也时间 把精i生大。洗净，提没水巾，使人且充分呗水膨胀。

12月主古时间 、 当大'.'巫煮flJ能用两捐轻轻阳破为I11的H，t [\IJ HIl均占H:ti占厅时间、

(3)接种暨。 眼儿吁份羔宜奸的大。I十111"1在出中，以不I，'J �U的l同液峰和l'大y.在相I，;J条i't l'在肘，

选择产什最佳!;r if:性的Jt种景

(4 )在醉HHuJ � ��纳豆产生的茹性物质哥址风味JJ一号架捎恬.峭'"肚住在f悖时间

3 结祟与讨论

3. 1 纳豆芽抱忏雨牛长特性

( 1 )JRι1M ，主 小li，Jì'创世l' l，"i Ji卜呐。韭iíi忏副部� OD'--UI洲，1:'!，飞机�[冬1 1. ，111钊I IIT有IH出小I，'J剖皮

下培养后，纳旦牙也忏阳在40气时的。11阳最大.1川此认其'1 JUrzj占'1长ì1Jn:[ }J 40、n

(2)挝佳伺怕pH 不|口1初始pH 1古养盯的川)')40ì:�!IJ í:Ë结果比l到2. 山国2 ilT fI-山叮初j怕!耐小j'7.0

时，n OD.叫随pH的n高IMj-阿大; ']1初始pHÀT7.0 时，其O[)�I阳l旧的卅时而陆小 说明纳。牙也11

曲牛i二自由*1且伺/({î pH均7.0
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l划1 il.J.JJ且对纳υ芽才出tJ-I莉的影响

Fi!;.l 川t'"("t 01" Jiflerent temperatlm: On Bw:t!llls natto 

「专1 2 1"、日创始pJl i内对纳'，j芽也十H组'1.长的影响

!-ïp;.2 E盯问I "f difj..r..r冲m乒川.1 1'11拥/1，川/1，ωno1to

(3)最佳NaCI r&庄c 小阳NaCl睦世下培弄目的01).蛐测正站呆见阐3(， rh阳3 11]" ):11随�aC1罹度的
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增大.00值础小= 吗NaCI陆居!J.]2%时，纳豆韭础杆菌的。n阳最大，问此H最适牛K NaCl榷度为2%。

(4 )生长曲线。 以初始pH 7.0、NaCI ìl'é:tt 2%且4O'C下测得的00540比国4。 由罔4I1f!A!.，O-4h内

为纳口芽础杆南的延部期.4-14hJJ对数'1长期. 14-20h 为稳定期，20h后JJ衰7二期，所以纳百菌的最

佳接种种龄是14ho

zjiu 己 E二三二i
J 

\"，1的匠、

罔3 小[RJ 'l"aCl浓度对纳旦耳他杆菌'1-长的影响

"自3 町T<:'{-I of differE刊时对nlml;"们"r N"O ün昂纳illlI.< Im1ω 

3.2 纳豆叶仁产I艺流和
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国4 不|叶城养时间F测得的O[明}

问4 门It' OD�) 01" B. ootω111 difff'rent timt 

精边k:rr 叫古/t一→世泡 '基者 '按种 →'J1M -- "h丁熟一→ 阴叫、 '包装

3.3 生产工艺理�

j:i泡，用À旦 仰的收最浸泡 异性(亏、旧1号吃)
j在:在.而1+锅内 12 1 (l:下放.tí. 2Smin 

战种.最111韭种最且大v由的飞巧合，此HUι种种龄且-1 14h守战H时!也严棉尤阳I唱刊ι

:&酵.IJIl入人口2%晴的白址、4% �t (I\]盯椭I� I向剖WìpH7.0，咄�.、FJ.!:醉241】

们?丸，在酵奸的纳u此入4吃的冰箱rt1 t;化l吨。

�'j 

川帐，机时个人门nt小Hft食用而耐人业、芮l'J1i ，J.束棚粉胡椒粉等作料以吨苛纳t又不站挝接受的
lJ1:;j且{
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