
第 18卷第 4期 上 海 海 洋 大 学 学 报 Vol.18, No.4

2009年 7月 JOURNALOFSHANGHAIOCEANUNIVERSITY July, 2009

文章编号:1674-5566( 2009) 04-0508-04

·研究简报 ·

翡翠贻贝精粉的缓解疲劳功能

收稿日期:2008-11-08

基金项目:广东省自然科学基金 ( 5011588);湛江市科技攻关项目 ( 2008C03015)

作者简介:李江滨 ( 1975-) ,男,河南新乡人,讲师,主要从事海洋药物及保健食品研究。 E-mail:bobibobi1975@163.com

李江滨
1, 2

, 侯　敢
1, 2

( 1.广东医学院检验医学研究所, 广东 东莞　523808;

2.广东医学院生物化学与分子生物学研究所, 广东 东莞　523808)

摘　要:按《保健食品检验与评价技术规范》中的缓解疲劳功能检验方法对翡翠贻贝精粉的缓解疲劳功能进

行了实验研究。小鼠按体重随机分组, 以人体推荐量的 10倍为一个剂量组 ( 1.2 g/kg), 另设二个剂量组 ( 2.4

g/kg、0.6 g/kg)和一个对照组, 每组 10只小鼠。检测各组小鼠负重游泳时间 、肝糖原 、血清尿素氮 (BUN)和

血乳酸 (用血乳酸曲线下面积值表示 )等指标。研究结果显示:与对照组比较,翡翠贻贝精粉 0.6 g/kg剂量组

的小鼠负重游泳时间延长,肝糖原含量增高, 且有显著性差异 (P<0.05);翡翠贻贝精粉 1.2 g/kg剂量组和

2.4g/kg剂量组的小鼠负重游泳时间延长,肝糖原含量增高, 血清尿素氮降低, 血乳酸曲线下面积值降低,且

有显著性差异 (P<0.05)。因此翡翠贻贝精粉具有缓解疲劳功能 ,具有开发成保健食品的潜力。
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Abstract:ResearchwasmadeonthealleviatingfatiguefunctionofPernaviridispowderinmiceaccordingto

themethodsof“Technicalstandardsfortestingandassessmentofhealthfood”.Miceweredividedintofour

groups( 10 micepergroup) randomlybyweight, includingthecontrolgroupandthreePernaviridispowder

groups.ThemiddledoseofPernaviridispowderwas1.2 g/kg( 10 timestherecommendedamountforthe

humanbody).Thedosesofothertwogroupswere2.4 g/kgand0.6g/kg.Theindexesofalleviatingfatigue

functionsuchastheswimmingtime, hepaticglycogen, bloodureanitrogen(BUN) andlacticacid(shownas

theareaundercurveoflacticacid) wereassayedinmice.Theresultsshowedthatthegroupof0.6 g/kg

Pernaviridispowdercouldprolongtheswimmingtimeandincreasethereservesofhepaticglycogen(P<

0.05) comparedwithcontrolgroup.Whenthedoseincreased, boththegroupsof1.2 g/kgand2.4 g/kg

Pernaviridispowdercouldprolongswimmingtime, increasehepaticglycogen, decreaseBUNandlacticacid

areaunderthecurveafterexercise(P<0.05).Therefore, Pernaviridispowderhasthefunctionofalleviating

fatigue.Andithasthepotentialtobedevelopedasthehealthfood.
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　　翡翠贻贝 (Pernaviridis) ,别名海红,俗称青口,属于软体动物门 、瓣鳃纲 、异柱目 、贻贝科, 其肉干制

品称淡菜。翡翠贻贝营养价值较高,营养物质易于被人体吸收利用, 被称为 “海中鸡蛋 ”
[ 1]
。疲劳被美

国国家疾病控制和预防中心视为 “21世纪人类的最大敌人”,疲劳既标志着机体原有工作能力的暂时下

降,又可能是机体发展到伤病状态的一个先兆 。我国中医认为,疲劳主要是肝 、脾 、肾功能的失调,加之

长时间精神紧张,身心劳累,导致人体气血阴阳失衡所致 。根据我国传统的 “药食同源 ”理论, 开发具有

民族特色的抗疲劳食品是近年来的发展方向
[ 2]
。翡翠贻贝精粉是以新鲜翡翠贻贝为原料制备而成, 为

研究其是否具有缓解疲劳功能,本文参照卫生部发布的《保健食品检验与评价技术规范 》 ( 2003年版 )

中的缓解体力疲劳功能检验方法
[ 3]
对其进行了实验研究。

1　材料与方法

1.1　材料

翡翠贻贝精粉,由广东医学院生物化学与分子生物学研究所制备, 主要制备工艺为取新鲜翡翠贻贝

※去壳,取肉洗净※打浆※加适量水搅拌均匀※过滤※滤液均质※喷雾干燥※翡翠贻贝精粉;清洁级昆

明种雄性小鼠, 体重 18 ～ 22 g, 由广东医学院实验动物中心提供;尿素氮 、乳酸 、糖原检测采用日本

OlympusAU2700全自动生化分析仪,检测试剂由贝克曼库尔特公司提供;三氯醋酸 、乙醇为国产分析

纯,广东力强化工厂生产;游泳箱 ( 50 cm×50cm×70 cm)。

1.2　方法

参照卫生部发布的《保健食品检验与评价技术规范 》 ( 2003年版 )中的缓解疲劳功能检验方法进行

喂养和负重游泳实验 、血清尿素氮 、肝糖原 、血乳酸等相关指标测定
[ 3]
。小鼠按体重随机分组, 以人体

推荐量的 10倍为一个剂量组 ( 1.2g/kg) ,另设二个剂量组 ( 2.4 g/kg、0.6 g/kg)和一个阴性对照组, 每

组 10只小鼠。小鼠灌胃给予受试样品, 按设计剂量用纯净水配制到所需浓度, 小鼠每日按 0.02 mL/g

灌胃量灌胃一次,给样量根据每周体重增减调整,连续 30 d。

1.2.1　负重游泳实验

负重游泳参考文献 [ 3]的方法,末次给药 30 min后, 将尾根部负荷 5%体重铅丝的小鼠置于在游泳

箱中游泳,水深不少于 30cm, 水温 ( 25±1) ℃,记录小鼠自游泳开始至死亡的时间,作为小鼠负重游泳

时间。

1.2.2　血清尿素氮测定

参考文献 [ 3]的方法, 末次给药 30 min后,小鼠在温度 30℃的水中不负重游泳 90min,休息 60 min

后拔眼球采血,置 4℃冰箱 3 h, 血凝固后 2 000 r/min离心 15min,取血清测定尿素氮 。

1.2.3　肝糖原测定

参考文献 [ 3]的方法,末次给药 30 min后, 处死小鼠,取肝脏经生理盐水漂洗后用滤纸吸干,称取肝

脏 100mg, 加入 8mL5%三氯醋酸, 每管匀浆 1min,将匀浆液倒入离心管, 以 3 000r/ min离心 15 min,

将上清液转移至另一试管内。取 1 mL上清液放入带盖试管中, 每管加入 95%的乙醇 4mL,充分混匀至

两种液体间不留界面 。盖上盖子后, 室温下竖立放置过夜。沉淀完全后,将试管于 3 000r/min离心 15

min,倒掉上清液后使试管倒立放置 10 min, 用 2mL蒸馏水溶解沉淀后测定糖原。

1.2.4　血乳酸测定

参考文献 [ 3]的方法,末次给样 30 min后, 小鼠不负重在温度为 30 ℃的水中游泳 10 min后停止。

在游泳前 、游泳后 0min和游泳后休息 20 min后三个时间点用毛细管从内眦各采血 20 μL, 加入 40 μL

破膜液中,充分振荡破碎细胞后测定乳酸 。以三个时间点血乳酸曲线下面积来判断实验结果,血乳酸曲

线下面积 =(游泳前血乳酸值 +游泳后 0min血乳酸值 ) ×10÷2 +(游泳后 0min血乳酸值 +游泳后休

息 20min血乳酸值 ) ×20 ÷2 =5×游泳前血乳酸值 +15×游泳后 0 min血乳酸值 +10 ×游泳后休息

20 min血乳酸值。
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1.2.5　统计学处理

随机分组由 Excel2003随机数发生器完成, 单因素方差分析和显著性检验由 SPSS12.0统计软件

分析。

2　结果

2.1　对小鼠负重游泳时间的影响

与对照组比较,试验组在 0.6 g/kg以上剂量时负重游泳时间延长 (表 1) , 且有显著性差异 (P<

0.05)。

2.2　对小鼠血清尿素氮的影响

与对照组比较,试验组在 1.2 g/kg以上剂量时血清尿素氮明显降低 (表 1), 且有显著性差异 (P<

0.05),在 0.6 g/kg剂量时血清尿素氮与对照组比较无显著性差异 (P>0.05) 。

2.3　对小鼠肝糖原的影响

与对照组比较,试验组在 0.6 g/kg以上剂量时肝糖原含量明显增高 (表 1), 且有显著性差异 (P<

0.05)。

2.4　对小鼠血乳酸的影响

与对照组比较,试验组在 1.2g/kg以上剂量时血乳酸曲线下面积值明显降低 (表 1), 且有显著性差

异 (P<0.05) ,在 0.6g/kg剂量时血乳酸曲线下面积与对照组比较无显著性差异 (P>0.05)。

表 1　翡翠贻贝精粉对小鼠游泳时间 、血清尿素氮 、肝糖原及血乳酸的影响

Tab.1　EffectsofPernaviridispowderonswimmingtime, BUN, hepaticglycogenand

areaundercurveoflacticacidinmice X±S, n=10

组别
剂量

(g/kg)
游泳时间

(s)
尿素氮

(mg/L)
肝糖原

(mg/g)
血乳酸曲线下

面积值

对照组 1128±255 207.35±35.86 15.64±3.79 292.34±48.17

翡翠贻贝精粉

2.4 1483±261＊ 156.37±28.78＊ 19.68±4.45＊ 226.28±36.82＊

1.2 1521±336＊ 165.52±31.95＊ 18.65±4.06＊ 241.23±34.74＊

0.6 1405±278＊ 187.29±36.17 18.98±4.63＊ 276.16±45.23

　　注:与对照组比较 ＊P<0.05＊＊ P<0.01

3　讨论

翡翠贻贝具有突出的中药及食疗补益价值,其药用部位为翡翠贻贝的肉
[ 4]

, 性味归经为甘 、咸, 温;

入肝 、肾 、脾三经 。功效主治为益阴补血 、益气填精 、消瘿散结 、止痢;常用于气血不足 、虚劳消瘦 、贫血之

诸虚之症;以及肾虚所致阳萎不举 、腰膝酸软 、疼痛等症 。本实验按照卫生部发布的 《保健食品检验与

评价技术规范》 ( 2003年版 )对翡翠贻贝精粉的缓解疲劳功能进行了研究。根据 《保健食品检验与评价

技术规范》中结果判定标准:“负重游泳实验结果阳性, 且血乳酸 、血清尿素氮 、肝糖原三项指标中任意

二项阳性,可判定该受试样品具有缓解体力疲劳功能的作用 ”, 结合实验结果, 可以初步判定翡翠贻贝

精粉具有缓解疲劳功能。

翡翠贻贝精粉的缓解疲劳作用与其富含的营养物质有关,翡翠贻贝肉氨基酸种类较齐全,必需氨基

酸含量占总氨基酸量的 33.2%,其中与婴幼儿生长发育密切相关的赖氨酸 、异亮氨酸 、苏氨酸等都超过

了全脂奶粉的含量,且支链氨基酸含量高,芳香族氨基酸含量低
[ 1]
。而支链氨基酸作为必需氨基酸, 除

了用于蛋白质的合成之外,还具有十分重要的抗疲劳作用,可通过抑制血液中色氨酸进入脑部,减轻心

肌和外周肌肉组织损伤,有利于糖的异生作用,供能作用等多种途径缓解疲劳
[ 5-6]

。翡翠贻贝的牛磺酸

含量高,约占总氨基酸量的 3.9%, 研究表明牛磺酸可以通过抗氧化 、保护生物膜 、清除体内自由基 、提
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高机体运动能力 、运动耐力等达到消除疲劳作用
[ 7-8]

。翡翠贻贝饱和脂肪酸的含量低于猪 、牛 、羊肉和

牛奶等食品,而多聚不饱和脂肪酸 (PUFA)含量高, 其中以二十碳五烯酸 (EPA)和二十二碳六烯酸

(DHA)含量最高, EPA+DHA总量占总脂肪酸的 26.01%
[ 9]

,胡慧等
[ 10]
报道了口服不饱和脂肪酸可通

过影响内源性雄激素的分布状态调节雄激素的生物活性,而提高运动能力和促进疲劳的恢复。
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国家精品课程———《鱼类增养殖学 》

课程介绍:中国高校的鱼类增养殖学科教学始于 1950年的上海水产学院。 《鱼类增养殖学》课程

的发展前后经历 3个阶段 、3代人的努力, 现已成为全国著名的课程。 1997年全国教改时,将原 《池塘养

鱼学》、《内陆水域水产增养殖与捕捞 》、《特种水产养殖》、《海产动物增养殖 》中的鱼类养殖部分合并为

“鱼类增养殖学”,以适应 21世纪水产养殖本科教学内容和课程体系改革的需要。

本课程充分利用多媒体技术 、流媒体技术 、光盘等现代信息技术,提高学生的学习兴趣 。在实验教

学中, 强调学生规范化实验操作技能和动手能力等的培养,继之在生产实习 、毕业论文试验中进一步培

养学生的动手 、独立思考与工作的能力,培养学生科学求实 、团结协作等的工作态度与精神 。

该课程获得以下教学改革与研究成果:

2006年鱼类增养殖学被列为上海市精品课程, 2008年又被列为国家级精品课程 。

( 1)王　武教授 2006年被评为上海市教学名师。 2007年被评为全国优秀教师 。

( 2)农业部水产养殖专业 (本科 ) “人才培养方案及教学内容和课程改革的研究与实践 ”项目, 2000

年获上海水产大学教学成果三等奖;2001年获上海市教学成果三等奖 。

本课程主要特色:鱼类增养殖的四部分基础理论:鱼类生物学 、环境 、营养 、繁殖基理必须掌握。鱼

类人工繁殖 、温室育苗和苗种培育,必须做到人人能独立工作 。增养殖技术讲授与现场教学相结合。彻

底改变课堂教学与生产实习截然分隔的局面。养殖工艺主要放在生产实习现场进行介绍, 尽量结合当

地当时的实际情况,加强动手能力的培养 。

教学队伍:现有 6名在职教师担任本课程教学,其中 4名具有博士学位;教授 3名, 副教授 3名;在

职教师多为中青年;另外聘请 2名学术造诣深厚的本校退休教师作为学术顾问。

课程负责人:李应森教授

主讲教师:王　武教授 、马旭洲副教授

实践教学:成永旭教授 、陈再忠副教授 、刘利平副教授 、吴旭干讲师

学术顾问:谭玉钧教授 、姜仁良教授

课程网址:http://jpkc.shou.edu.cn/ylzyzx/index.asp
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