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酸奶作为一种营养保健食品，正日益受到人们 的喜爱。酸奶中均含有一定量Vc•尤其是果

味型酸奶中含量较高。因而分析测定酸奶中Vc 的含量具有重要意义。目前，分析Vc 的方法很

多，有比色法、滴定法、气相色谱法、高效液相色谱法、电化学法、荧光分光法等。荧光分光法具

有灵敏度高、线性好、精密度高以及不受其他荧光物质干扰等优点，故以荧光分光法测定Vc

已越来越 为广大分析工作者采用。动物性食品中Vc总量的测定常采用经典法即以偏磷酸-醋

酸 为提取被 的荧光分光法[王秉栋1989J.但偏磷酸』醋酸溶掖在配制时，因偏磷酸难溶解而不

易配制，且存放时间不宜过久(贮于5'C以下棕色瓶中可保存7-10天) ，从而影响测定速度。以

草酸代替偏磷酸-醋酸榕液作为Vc 的提取被分析了水果以及植物饮料中 的Vc含量【李文奇

1994J。由于酸奶是一种动物性发酵奶制晶，蛋白质等含量较高，测定Vc 时必需除去，否则会

影响测定 的准确度。现在李文奇[1994J 的基础上作了部分改进，以草酸作为Vc 的提取被同又

作 为蛋白质 的沉淀剂，对样品进行处理，分析测定了各种酸奶中Vc 的含量。此法与经典法比

较，操作简便、快速。

1 材料与方法

1.1 材料

。)原材料 为3种市售酸奶，代号分别标为A、B、C。

(2)仪器:①日立-850荧光分光光度计。②PHS-2酸度计(上海率二分析仪器厂)。

(3 )试剂:①酸洗活性炭。②1%草酸水溶液。③50%醋酸铀溶被。④棚酸-醋酸销榕掖。称
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取9g棚酸，加入醋酸铀溶液35mL，以水定容至100mL，用前新鲜配制。⑤邻悲二胶溶液。称取

20mg邻苯二胶溶于100mL水中，使用前新鲜配制。⑥维生素C 标准液I 。称取100mgVc，用

1%草酸定容至100mL，溶液浓度 为1mg/mL。⑦维生素C 标准液E 。移取2.5mL 标准掖1 ，用

1%草酸稀释至50mL，溶液浓度 为50μg/mL，用时配制。

1.2 方法

1. 2.1 工作曲线

(1)氧化:移取Vc标准液1 25mL，加入2g活性炭，剧烈搅拌2min.静止、过撼。

(2)稀释:移取滤液5.0mL用燕锢水定容至100mL.则溶液浓度为50μg/mL。

(3)反应、测定z取25mL具塞比色管6根，标上0-5号.0号为空白管，准确移取50μg/mLVc

氧化液5.0、1.0、2.0、3.0、4.0、5.0(mL)分别放入0-5号管中，于0号管中加入2.0mL 棚酸-醋

酸销，摇匀，放置15min。然后于1-5号管中分别加入2.0mL 醋酸锅，摇匀，立即加入邻苯二股

10mL 于0-5号管中，加水定容至25mL.对应 的Vc 浓度 为O.0、2.0、4.0、6.0、8.0、10.0(μg/

mL)于暗处放置40min.测定荧光强度。

1. 2. 2 样品测定

(1)除去蛋白质:称取10g左右样品于100mL烧杯中，加入10mL水，在磁力搅拌下用1%

草酸滴定至不产生沉淀 为止(此时酸度计 的pH 为4.4左右)，将沉淀转移至50mL 容量瓶中，以

水定容至50mL.摇匀，静止15min.过滤，墟液待用。

(2)氧化:滤液中加入2g活性炭，剧烈搅拌2min.静止，过墟。

(3)反应、测定: 取25mL 具塞比色管4根.1根作空白管.3根作样品管，分别加入5.0mL 氧

化液，按照"1.2. 1"反应、测定步骤操作，测定荧光强度。

1.2.3 精密度和国收事测定

(1)精密度:称取10份平行样品进行测

定，并对其结果进行误差分析。

(2)回收率:移取10.0mL、8.0mL 50μg/ 

mL Vc标准液n .加 至10g左右样晶中进行

测定，计算回收率。

2 结果与讨论

2. 1 喳喔琳的激发及发射波长测定

设置测定条件，对维生素C与邻苯二胶

所形成 的荧光化合物-噎喔琳进行激发与发

射光谱扫描，结果如图1.由图中得知.ÀEX=
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图l 喳囔琳的激发及发射光谱

Fig. 1 Excitation and emission spectrum 

of quinoxaline 

347nm， À EM=430nm。本文均在这两个披长下测定荧光强度。

a.激发光谱， b. 发射光谱

2. 2 工作曲线

由表1数据计算得曲线回归方程 为F = O. 2 + 10. 9C .相关系数 为0.9994.样品中Vc含量
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寝1 标准溶液的荧光强度按下式计算zVcWg)=￡×m
式中，C为样品 的相对荧光强度F 代入

回归曲线计算得到 的溶液浓度〈μg/

mL)，W为样晶 的重量( g)，数字250为

样晶稀释倍数。

Tab. 1 Fluorescence strength of standard solutions 

标准榕液C(μg/mL) 0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 

相对荧光强度F 0.0 22.8 43.7 64.5 87.5 109.6 

2.3 样品中Vc含量的测定

寝2 样晶 中Vc含量(μg/g)由表2数据可见，酸奶中均含有一定

量的Vc•尤其是果味型酸奶中Vc的含

量明显高于原味型酸奶，达到100昭他

左右。Vc作 为人体必需的营养元素，美

国新的营养标示法 〔郑建仙1995J推荐

每日摄入量为60mg.若每日摄入250g

草毒型酸奶A 就可以提供人体所需量

Tab. 2 Vitamin C contents in measured samples (μg/g) 

样品名称 Vc含量 样品名称 Vc含量 样晶名称 Vc含量

草莓型A 125.7 草莓型B 115.7 草莓型C 90.5 

桔子型A 99.5 桔子型B 107.8 桔子型C 73.4 

波萝型A 113.2 波萝型B 98. 1 波萝型C 81. 3 

原味型A 30.4 原味型B 35.4 原味型C 31. 2 

注s表中每个数据均为3次测定的平均值.

的52%.由此可见，酸奶是一种很好的补充Vc的营养食品。

2.4 精密度测定

本文以桔于型酸奶A为样品，进行10次平行试验，结果见表3。由表3知，相对平均偏差为

1. O.变异系数仅为0.01.可见本法的精密度较高。

试 样

表3 酸奶中Vc含量的相对平均偏差

Tab. 3 Relative deviation of V c content in yogurt 

Xi(Vc含量，昭他〉

2 3 4  5 6 7 8  

相对平均
平均值X 变异系数V

9 10 偏差S

桔子型A 99.8 100.5 101. 3 98.9 100.9 101. 1 99.5 98.7 101. 8 100.6 100.3 1.0 0.01 

2. 5 回收率试验

以桔子型A为样品(Vc含量100.3f.J.g/g)，分别 加入不同量的Vc标准溶液n ( 50μg/ 

mL)，测得回收率见表4。

Tab.4 

样品重量 加入Vc 测得总Vc量
(g) (μg) (μg) 

10.041 5� 1494 

9.8984 500 1486 

10. 143 500 1501 

注g表中的平均回收率为97.2%。

寝4 固收率测定结果
Recovery of Vitamin C in samples 

回收率 11 样晶重量 加入Vc 测得总Vc量 回收率
(%) (g) μg) μg) (%) 

97.4 
98.6 

96.7 

9.9384 
9.9676 

9.9898 

参 考 文 献

400 

400 

400 

1386 

1385 

1390 

97.3 

96.3 
97.。

玉秉栋. 1989.动物性食品卫生理化检验手册. 上海z上海科学技术出版社.247-252

李文奇. 1994.荧光法测定食品中维生素C的总量. 食品发醇工业. (1) I 67-69 

郑建仙. 1995.功能性食品. 北京z中国轻工业出版社. 577-584 


