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铁观音保健茶饮料的研制
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随着国内外人们生活水平的提高
,

消费结构发展明显的变化
。

人们以前以解渴为目的
,

转到了今天以营

养
、

疗效为 目标
,

因此对保健茶饮料要求越来越迫切
。

据 19 89年屠用利等在《食品工业 》上的译文报道
,

美国
、

日

本等国家的茶饮料和保健茶饮料售量比汽水好
,

尤其是生活在东南亚一带的人
,

喜欢饮保健茶饮料
。

而我国保

健茶饮料出 口 品种单调
,

又不符合外国人 口味
,

难以打入国际市场
。

铁观音保健茶叶以铁观音和绞股兰相混

合
,

既有铁观音的醉厚芳香又有纹股兰的甘甜清香
,

因此深受人们珍爱
。

可是国内目前还没有一家饮料厂生产

铁观音保健茶饮料
,

主要原因是生产铁观音保健茶饮料的一些技术问题未能解决
,

福建省科委提出这个课题
。

为此我们对其生产工艺中的技术间题进行了反复研究和实验
,

成功研制出铁观音保健茶饮料
。

1 铁观音保健茶抽提液组成分的检测

为了在制备铁观音保健茶饮料的生产工艺和成品质量上作有效的控制
,

提供理论依据
,

我们对铁观音保

健茶抽提液组成分进行检测
,

测定结果如下
:
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2铁观音保健茶饮料工艺技术

2
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1铁观音保健茶饮料工艺流程

铁观音保健茶一抽提一处理沉淀 一冷却一细滤 一均质一调配
、

装雄
、

杀菌
、

成品
。

2
.

2铁观音保健茶饮料各工序主要操作要点

( 1)铁观音保健茶
:

铁观音保健茶的原料
,

取福建永春优质的铁观音
,

福建大田优质的纹股兰
,

按一定比例

混合
。

( 2) 抽提
:

水加热到 95 C 后
,

把铁观音保健茶投入水中 (茶叶与水的比例约 1 :

10 )
,

并加入碳酸氢钠
,

在弱碱

性条件下
,

抽提 5分钟
,

抽提液用 10 0目尼龙布过滤
,

使抽提液与茶渣分离
。

( 3) 处理沉淀
:

在抽提液里加入 3 一 8%食品工业用的硅胶
,

搅拌 20 一 25 分钟
,

用固液分离法去掉抽提液中

硅胶
。

(4 )冷却
:

在处理沉淀后的抽提液中加入 2一 5%果糖
,

搅拌均匀
,

急速冷却至 20 ℃
,

保存4小时
。

( 5) 细滤
:

上述抽提液用离心机离心 10 分钟
,

3 000 转 /分
,

进一步分离沉淀物质
。

( 6) 均质
:

抽提液经孔径为0
.

2毫米胶体磨
,

研磨二次
,

每次 5分钟
,

使抽提液的粒子微粒化
,

组织均一
,

防止

沉淀现象产生
。

( 7) 调配
、

装罐
、

杀菌
、

成品
:

抽提液里加入 2
.

0 一 5
.

5% 白砂糖
,
0

.

02 % 抗坏血酸
,

用柠檬酸调整 p H 6
.

2
,

根

据要求浓度进行稀释
、

调配
,

装入 250 毫升罐 (瓶 )【邵长富等
,
1 9 8 9〕中

,

封 口
、

杀菌
、

检验即为成品
。

2
.

3 铁观音保健茶饮料的技术要求

( 1) 感官指标
:

①外观
:

铁观音保健茶饮料呈瑰拍色
,

澄清透明
,

无悬浮物
,

无沉淀
。

②滋味及气味
:

具有铁

观音保健茶饮料应有的滋味及气味
,

没有苦涩味
,

无异味
。

③ 杂质
:

不允许存在
.

( 2) 理化指标和微生物指标
:

必须符合轻工业部部标准 Q B 926 一 84 饮料标准〔邵长富等
,

198 9 ]
。

3 结果与讨论

( 1) 铁观音保健茶以热水抽提
,

用碳酸氢纳
、

硅胶
、

果搪等处理抽提液
,

再离心分离
,

解决了铁观音保健茶

饮料中由于过剩的拜质溶出而造成的苦涩味及白浊沉淀的质量问题
,

用科学方法成功研制出不加防腐剂
,

不

含搪精
、

香精及色素的纯天然铁观音保健茶饮料
,

具有铁观音的醉厚芳香和绞股兰的甘甜清香
,

不需要用铁观

音保健茶彻开来喝
,

而是开罐 (瓶 )即饮的方便保健饮料
。

( 2) 经测定和有关资料 〔陈宗愁等
,
1 9 8 9〕报道

,

铁观音保健茶饮料含有丰富的水分
、

糖类
、

蛋白质
、

维生

素
、

矿物质等营养素及生理活性物质
,

能保证人体正常的生理活动
,

新陈代谢
、

增强机体抵抗力
,

防治疾病
。

尤

其铁观音茶给人们兴奋提神
、

减肥
、

利尿
、

助消化
、

降血压
、

解毒等 ;绞股兰茶给人们延缓衰老
,

抑制肿瘤细胞生

长
,

降低血脂等
,

类似人参
,

被誉中国一绝
“

南方人参
” ,

所以铁观音保健茶饮料具有益 人体健康的保健饮料
。

而

且这种饮料
,

经过核算有一定经济效益
,

投资少
,

见效快
,

获利高
,

有其发展的前途
。

( 3) 在基本保证铁观音保健茶饮料的色泽
、

香味和风味特性的前提下
,

解决了铁观音保健茶饮料的白浊

沉淀
。

我们用木糖
、

乙醇
、

明胶
、

络合剂
、

澄清剂
、

硅胶等多次实验
,

实验结果以硅胶凝胶处理最好
。

因为铁观音

保健茶饮料含有蛋白质
、

多糖
,

这些蛋白质
、

多糖分子表面有许多亲水基团
,

高度水化后表面形成一层水膜
。

加

入的硅胶与水的亲和力大于蛋白质
、

多糖与水的亲和力
,

从而夺去了蛋白质
、

多糖分子表面的水膜
,

使这些物

质的分子相互靠拢聚集起来
,

并吸附拜质生成较大胶团凝集沉淀物
,

经固液分离法将沉淀物质分离出来
。

·

( 4) 铁观音保健茶抽提液对钙
、

镁离子很敏感
,

易出现白浊现象
,

为此水质的好坏将直接影响成品的质

量
。

饮料用水的水质要求一定要符合我国生活饮用水卫生标准
,

而且必须用软水
,

硬度小于 8度
。

( 5) 铁观音保健茶饮料 p H 4
.

0时最易产生白浊
,
p H S

.

O以下感觉酸味
,
p H 6

.

6以上易产生褐变
,

因此铁观音
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( 6)铁观音保健茶饮料制造中抽提工序最为关键
,

影响最终成品的品质
。

在抽提操作中必须 严格控制时

间
,

一般以 5分钟左右为宜
,

抽提时间长易产生涩味
、

褐变
,

茶末臭
,

使品质低落
。

抽提温度控制在85 C 以上为

宜
,

温度低抽提时香味不易获得
。

抽提过程中要使茶叶便于搅拌
,

浸出的茶渣排出方便
,

否则也影响成品的品

质
。

( 7) 在抽提时加入碳酸氢纳的目的是
:

使溶液保持弱碱性
,

铁观音保健茶中的苦涩味不易进入抽提液中
。

抽提液在冷却前加入果搪的目的是
:

使抽提液冷却后形成混浊的物质能大部分转变为水溶性
。

(8 )为了防止抽提液品质恶化
,

处理沉淀后抽提液应急速冷却至 20 ℃
,

但也不能冷却过度
,

如冷却至 S C

以下会产生白浊
,

粘度增加
,

给下步细撼造成困难
.

( 9) 铁观音保健茶饮料灌入容器密封后品质变化不显著
,

刚生产出来的成品有较显著的加热茶末臭
,

但

经过半周以后就会去掉加热茶末臭
,

出现原有铁观音保健茶饮料的香气
。

( 10 )铁观音保健茶饮料
,

加入抽提液量
、

糖等要根据消费地区和人们的口感要求程度而定
。

另生产工艺流

程要迅速
,

并严格注意各项卫生制度
,

尽可能实现生产的连续化
、

密闭化
、

自动化
,

杜绝因微生物生长繁殖引起

腐败现象
。
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