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蝇 • 本文报道选取具有保健疗效作用的乌骨鸡、党参、杜仲、黄离、拘把等为原辅材料，

制成参杜乌鸡药膳罐头，并与普通罐头进行分析对比研究，确认所试制的保健疗效药膳罐头的可

行性.
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以中医药理论为依据，精选保健疗效作用的中药和食物，如乌骨鸡、牛肉、鸭、甲鱼、党参、

人参、杜仲、拘祀、当归、熟地、准山、黄丧、虫草、大黄、甘草、山药、红枣、建子、花生......为原辅

材料。参照传统中医民间配方和疗效显著的药膳食疗方[金向搏. 1987J.结合现代科技食品技

术，制成参杜乌鸡、姜汁牛肉饭、虫草炖鸭、八宝粥等数十种药膳罐头，并与普通罐头进行分析

对比，各种指标是符合要求的，下面着重介绍参杜乌鸡药膳罐头的研制.

1 参杜乌鸡药膳罐头的工艺

1. 1 工艺流程

原料一处理一预煮一切块一药汁一裴罐一排气、密封一杀菌、冷却一保温、检查。
1. 1. 1 原料

鸡取农村饲养宰前宰后兽医检验健康，老嫩适度的乌骨鸡，中药取市场的党参、杜仲、黄

丧、当归、甘草、鞠把、熟地等。
1. 1.2 处理

屠宰拔毛后新鲜的乌骨鸡，用刀割开腹部，挖出全部内脏、血块，切除鸡尾尖、头，拔去残

毛，并洗净污物杂质.
1. 1. 3 预煮

经处理好，整只乌骨鸡放入沸水煮6-8分钟，鸡杨供裴罐用，鸡汤加2%精盐，汤汁撒度为3

-4%<以折光计〉过捕后备用。
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1.1.4 切块

经预煮好乌骨鸡陆脊椎骨纵切两半，再按腿、身、翅、颈横切四块，分别切成2厘米见方的块

状分开放置，以便搭配装罐。
1. 1. 5 药汁

党参、杜仲、黄丧、当归、熟地、甘草等按配方要求放入不锈钢锅，加水煮沸后，再用文火煎

熬浓缩到规定的浓度，过捕后备用。
1. 1. 6 装罐

鸡的腿、身、翅、颈各部分按要求搭配-致，称量装入榄净消毒的抗硫涂料铁空罐或蒸煮

袋。
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1. 1. 7 排气、密树

罐头真空达到30KPa以上，密封后倒置裴篮杀菌。

1.1.8 杀菌、冷却

罐号668杀菌式10'-65' 一反压冷却1121 "C 

罐号962杀菌式15'一75' 一反压冷却1121"C

蒸煮袋杀菌式10'一55'一反压冷却1121"C

1. 1. 9 保温、检查

罐头经过杀菌冷却，擦去罐头表面水滴、油'污，将罐头倒置放入保温室37土2"C保温7昼夜，

再经过检查，衡量其各种指标是否符合要求。

1. 2 质量指标和技术指标
1. 2. 1 感官指标

(1)色泽z乌骨鸡肉褐色，柑祀红色，汤汁棕褐色。

(2)滋味及气味:具有该产品应有的滋味及气味，无异味。

(3)形态组织t鸡的块形整齐，搭配均匀，桐祀粒状完整，肉质软硬适度。

(4)杂质t不允许存在。
1.2.2 1.重化指标

(1)净重z每罐允许误差土3%，但每批平均不低于净重F

(2)pH值，6-6.5，

(3)蛋白质注25.00% ， 

(4)干燥物二�42.00%， 

(5)锡运200mg/kg，

(6)铅ζ3mg/kg，

(7)铜运10mgl峙。
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1. 2.  3 微生物指标

无致病菌及因微生物作用所引起的腐败象征。

2 结果与讨论

(1)研制成色香味俱佳的参杜乌鸡等药膳罐头具有特殊风味，是人们喜欢的美味佳肴新的

罐头食品，改变并克服了人们吃中药"良药苦口"难以下咽和熬药费时费力的缺点。对药膳与普

通罐头进行营养成分分析对比的结果，药膳罐头没有降低普通罐头的各种指标，相反中药含有

多种丰富的氨基酸和维生素等营养成分，加到普通罐头里从而提高了普通罐头的营养成分，如
蛋白质与维生素C，普通清蒸乌鸡罐头为25.76%与O.08mg/100g，而参杜乌鸡药膳罐头为

26.82%与19.39mg/lOOg。

根据医学临床资料C焦一鸣等， 1993J和人们实践，参杜乌鸡药膳罐头能滋补虚损人体，凡

是气血虚弱而兼有气滞血痕的患者吃了反映很好，因它含有多种营养成分，能兼顾补益气血，

滋阴温阳F既有收敛因涩，又有理气活血、消散跻血痞块等，及攻补兼施之作用，对多种慢性血

液病均有良好的疗效。它含有多种丰富的氨基酸和维生素等，故对人体有补益作用，能防病保

健强身。因此传统中医药膳制成营养滋补特殊风味保健疗效的药膳罐头是可行的。
(2)药膳是我国传统食疗方法之一，传统中医就十分重视用药膳进行保健疗效工作。近几

年，随着生活水平的提高，人们对养生保健、健康长寿的要求日益迫切。世界性环境、污染，生态

平衡等问题，使"人类回归自然"的呼声日高，人们日益亲睐天然药物和传统药物，据焦」鸣等

[1993J报道，经济界有关人士透露，一场世界性疗效食晶消费浪潮正在兴起，我国药晴在国内、

国外市场日趋走红，行家认为，本世纪末和下世纪初药膳食晶将被世界人口绝大部分所接受。

我国是药材大固，因地制宜开发利用大众化药膳市场前景较广阔，市场潜力较大。

(3)要成功开发滋补药膳罐头，需在中医学理论和专家指导下，进行市场调查，注意中药的

配伍、禁忌，合理选择中药和食物，用食物之昧，食借药力，药助食威，具有相辅相成的色香昧良

好，蕾养价值高，又能保健强身，防病治病，延年益寿的药膳罐头食品。

(4)生产参杜鸟鸣等药膳罐头过程中，要严防原料、半成晶与铜、铁、铅器具接触，特别煎熬

中药需用不锈钢锅或陶资砂锅。

(5)生产参杜乌鸡药膳罐头在反压冷却时，要严格控制反压，反压过高易产生瘪罐，反压过

低易产生突角。

(6)参杜乌鸡药膳罐头对镀锡薄钢板的腐蚀性很强，罐藏容器不得采用镀锡薄钢板的素铁

罐，而要用抗硫徐料铁空罐，玻璃瓶罐、铝罐或蒸煮袋。
(7)参杜乌鸡药膳罐头贮藏一段时间，若发现鸡皮黑点问题必须在罐头里加复合磷酸盐及

乙二腔四乙酸二铀(EDTA二纳盐)，另要把好原料关。
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ABSTRACT A technological process of black bone chicken with such traditional chinese 

medicines as codonopsis pilosula. Eucommia ulmodis. root of large-flowered skullcap and 

fruit of chinese wolfberry added as main ingredients to process health-care canned chicken 

was studied in this paper. It was found that the quality standard of such canned chicken was 

comparable to that of other canned foods. Moreover. the technological process was feasible. 

KEYWORDS black bone chicken. chinese traditional medicine. health-care canned food 


